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IkiIki SUN CLUB

SUNクラブニュース（サークル・講座・旅行・コンサートお知らせetc）

わくわくニュースわくわくニュースSUNSUNSUNSUN 2018年

1月
第88号

宮城県社会福祉協議会「いきいきSUNクラブ事務局」
●個人情報について：提供いただく個人情報は行事申し込み者への連絡用に利用するほか、行事遂行に必要な諸機関に提供します。 受付時間／8時30分から 17時（土・日・祝年末年始は休み）

発行

事務局からのお知らせ
① 企画参加券には有効期限が記載されていますが、実際には有効期限はありません。
② 締切り後の催事のキャンセルは取り扱いませんのでご了承下さい。
③ SUNクラブニュースの第4号（2004年3月号）を探しています。お持ちの方は事務局までご一報下さい。
④  新規会員紹介キャンペーン（行事優先参加券贈呈）について好評のため期間を６月末日まで延長いたします。新規会員さんの紹介を
お願いいたします。

お名前（会員番号） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　）

展示内容 □絵画　　□写真　　□書　　□絵手紙　　□工芸　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

連絡先電話番号

その他特記事項

いきいきSUNクラブ文化祭作品展示申込書（個人用） いきいきSUNクラブ事務局宛
（FAX：022-223-1151）

いきいきSUNクラブ 「文化祭」開催のご案内
　新年明けましておめでとうございます。新たな年を迎え元気にお過ごしのことと思います。今年もいきい
きSUNクラブの活動にご理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　さて昨年第１回を開催した文化祭ですが今年度もやります。昨年出展していただいた方々や、出演してい
ただいた方々も、そして新たにチャレンジしてみたい方々も奮ってご参加いただけますようにお願いいたし
ます。
※今年も Sendai Sweet Jazz Unit の皆さんが友情出演して下さいます。
■開催日：平成30年３月28日（水）　午前10時から午後３時まで
■場　所：仙台市福祉プラザ　地下鉄南北線五橋下車、徒歩３分
　　　　　①ステージ発表／２階ふれあいホール
　　　　　②作品展示／２階展示ホール
■内　容：①ステージ発表／約20～30分間の持ち時間でサークルの発表を行います。
　　　　　②作品展示／２階展示ホールでパーテーションや机を設置し作品を展示します。
　　　　　③詳細は参加申込後にご案内いたします。
■参加費：無料ですが発表や展示にかかわる費用は各自ご負担願います。
■その他： 作品の展示についてはサークル未加入の会員さんも可能としますがステージ発表は既存のサーク

ルに限らせていただきます。
■お申込：下記申込書にてSUNクラブ事務局までお申込下さい。（郵送またはFAX）
　　　　　※サークルへは別途ご案内していますので下記申込書は使用しないで下さい。
■締切り： ２月22日（木）

みんなで

見に来て
ね！！

＼（^o^）／

キリトリ線
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2018年 1月　通巻88号

　今回で25回を迎えた宮城シニア美術展は平成29年11月30日（木）～ 12月３日（日）の４日間開催されました。開催期間中は
寒暖の差が激しく寒さが厳しい日もありましたが、803名の方が会場を訪れ宮城県美術館県民ギャラリーが賑わいました。
　今回の応募者数は日本画、洋画、書、写真、工芸の部の５部門で総数250点にのぼり、「年輪」を重ねた方ならではの深い視
点や、瑞々しい感性が伝わる作品が出品されました。
　最優秀賞、優秀賞受賞作品は平成30年に開催予定のねんりんピック富山2018美術部門に、宮城県代表として出品されます。

いきいきSUNクラブ 
月日（曜） 行　　　　　程

２月28日
（水）

仙台駅東口═════ニッカウヰスキー(見学・試飲)═════キリンビール仙台工場(見学・試飲・昼食)═════

　　　═════㈱一ノ蔵(酒蔵見学・試飲)═════仙台駅東口

　２月のバス旅行は仙台市近郊の酒処を訪れます。仙台市近郊には色々な酒蔵や工場がありますが、今回はニッカウヰス
キー、キリンビール、一ノ蔵を訪れます。それぞれに有名な銘柄であり皆さんも一度は口にしたことがあるのではないでしょうか。
　最初はニッカウヰスキーです。宮城蒸留所ではウイスキーの製造過程やニッカウヰスキーの歴史を見ていただきます。工場
内には蒸留棟やキルン塔、赤煉瓦の貯蔵庫があります。次はキリンビールの工場です。一番絞り麦汁と二番絞り麦汁の飲み比
べや麦芽の試飲、ホップの香りが体験できます。お昼は宮城県産銀鮭のポワレをいただきます。午後は一ノ蔵の酒蔵を見学し
てほろ酔い気分のまま仙台へ戻ります。

■出発日：２月28日（水）　　　■参加費：4,000円（会員限定）　
■募集人員：40名　※希望者多数の場合は抽選　　　■最少催行人員：35名
■添乗員：全行程同行します。　 　■利用予定バス会社：仙台泉観光バス　　　■締め切り：２月８日（木）

8:20 9:15 10:30 11:40 14:00

 15:00 16:00 17:00

いきいきSUNクラブ 
月日（曜） 行　　　　　程

３月14日
（水）

古川駅═════仙台駅東口═════名取駅═════ささ圭工場（見学・試食・買物）═════

═════夢いちごの郷（イチゴ食べ放題/30分・ショッピング）═════レストラン田園（ほっき飯定食の昼食）═════

　　　═════コカコーラ蔵王工場見学═════名取駅═════仙台駅東口═════古川駅

　昨年好評だったツアーを今年も実施します。笹かまぼこの工場を見学して出来立てを試食します。次はイチ
ゴ狩りを楽しみましょう（イチゴは食べ放題です）。今年のお昼は「ほっき飯定食」をいただきます。最後にコ
カコーラの工場を見学して、お腹一杯になって幸せになりましょう。

■出発日：３月14日（水）　　　■参加費：5,600円（会員限定）　　　■最少催行人員：35名　 
■募集人員：49名　※希望者多数の場合は抽選　　　■添乗員：全行程同行します。　
■利用予定バス会社：栗原観光バス　　　■締め切り：２月14日（水）
■乗降場所：古川駅・仙台駅東口・名取駅。

7:50 8:50 9:20 9:25 10:25

 11:00 11:50 12:00 12:45

 13:50 14:50 16:00 16:30 17:30

第25回宮城シニア美術展報告

最優秀賞に選ばれた方々は以下の５名様です。（敬称略）
・日本画の部　　「小菊」　　　　千葉えつ子　　仙台市
・洋 画 の 部　　「晩秋」　　　　斉藤　文子　　栗原市
・書　の　部　　「杜少陵詩」　　久保内碧洋　　仙台市
・写 真 の 部　　「いっぷく」　　佐藤　瑞夫　　石巻市
・工 芸 の 部　　「春暁」　　　　阿達とし子　　仙台市

最優秀作品

日本画 洋画 写真 工芸書
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身
近
な
生
活
小
物

(

木
、
布
、
紙
、
硝
子

素
材)

に
用
意
し
て
あ

る
図
案
を
写
し
、
主

に
花
な
ど
を
描
い
て

楽
し
み
ま
す
。
初
心

者
の
方
は
簡
単
な
物
か
ら
始
め
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
い
つ
で
も
お
気
軽
に
体

験
で
き
ま
す
。

■ 

例
会
／
２
月
９
日
・
23
日
、
３
月
９
日
・
23
日 

第
２
第
４
金
曜
日　

10
時
〜
12
時

■ 

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

研
修
室
２（
青
葉
区
一
番
町
4
丁
目
）

■ 

会
費
／
月
２
回
で
２
，０
０
０
円（
絵
の
具
込
み
）

　

※
別
途
材
料
費
要

■
定
員
／
先
着
10
名　

■
指
導
／
八
島
て
い
子

Ｓ
Ｕ
Ｎ

トールペイント
（講師作品）

　

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
は
誰
に
で
も
す
ぐ
出
来
る
笑
い

と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
す
。
時
に
は
み
ん
な
で
ラ
ン
チ
を
囲
ん
で
お

話
に
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
笑
い
の
仲
間
た
ち
が
あ

な
た
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■ 

例
会
／
２
月
27
日
、
３
月
27
日（
各
火
曜
）

 

13
時
30
分
〜
15
時

■
会
場
／
青
葉
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
3
階
音
楽
室

■
会
費
／
各
回
５
０
０
円

■
募
集
人
員
／
10
名

■
講
師
／
黒
澤
八
重
子

■ 

そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
笑
う

と
汗
を
か
き
ま
す
。
タ
オ

ル
、
飲
み
物
も
忘
れ
ず
に
。

■
問
合
せ
先
／

　

Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　

練
功
十
八
法
と
は
伝
統
的
呼
吸
法
と

と
も
に
、
ツ
ボ
刺
激
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

体
幹
の
動
き
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入

れ
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
柔
ら
か
に
体
を

動
か
す
中
国
式
の
体
操
で
す
。
や
さ
し

い
動
き
が
基
本
で
す
の
で
、
身
体
を
動

か
す
の
が
苦
手
な
方
で
も
参
加
で
き
ま

す
よ
。
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
下
さ
い
。

■ 

例
会
／
2
月
6
日
・
13
日
・
27
日
、
3
月
6
日
・
13

日
・
27
日（
各
火
曜
）
10
時
30
分
〜
11
時
45
分

■
会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
5
階
和
室
ま
た
は
フ
ィ
ッ

　

ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ

■
会
費
／
月
3
回
4
，０
０
０
円

■
募
集
人
員
／
10
名

■
そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装
で
タ
オ
ル
、飲
み
物
も
忘
れ
ず
に
。

■
指
導
／
中
国
上
海
練
功
十
八
法
協
会
認
定
公
認
指
導
員　

長
沼
羊
香

■
問
合
せ
先
／
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
事
務
局

■実 施 日：３月15日（木）13:00～14:30（入場は12:30～）
■会　　場：仙台市福祉プラザ２階「ふれあいホール」
■受 講 料：入場無料（一般500円）
■講　　師：庄子喜隆氏（㈲仙章堂代表取締役）
■募集人数：200名　※希望者多数の場合は抽選
■締め切り：２月28日（水）

■実 施 日：平成30年２月15日(木)11:00～14:00
■会　　場：仙台市ガス局ショールーム「ガスサロン」１階キッチンパレット
■参 加 費：500円(会員限定)
■募集人員：20名　※希望者多数の場合抽選
■講　　師：小関奏子氏／仙台市ガス局「エコ・クッキングナビゲーター」
■協　　力：仙台市ガス局
■締め切り：２月５日（月）

家庭のフライパンで
パエリアを作っちゃおう !!

昭和のＸ橋界隈!!

サークルのページ2018年 1月　通巻88号

　皆さんがお持ちの特技を活かしてみませんか？
　いきいきSUNクラブには現在27のサークルがあります
が、会員さんの特技をサークルで発揮していただきたい
と思います。
　文化祭やスポーツ関係の大会を
はじめ、活躍の場を提供していき
たいと考えています。また助成金
も出していますのでご希望の方は
お気軽に事務局までご相談下さ
い。

会 ガスではじめるガスではじめる会員限定
企画
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健
康
麻
雀
、
頭
も
心

も
健
康
に
！
麻
雀
で
脳

ト
レ
、
サ
ー
ク
ル
で
友

達
を
作
り
、
い
き
い
き

と
し
た
健
康
な
毎
日
を

す
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■
例
会
／
2
月
8
日
・
15
日
、
3
月
8
日
・
15
日

　

10
時
〜
17
時

■ 

会
場
／
万
里（
青
葉
区
中
央
２

－

１

－

27
野
村

證
券
隣
ビ
ル
4
階
）

■
会
費（
各
回
）／
男
性
１
，４
５
０
円

　
　
　
　
　
　
　

女
性
１
，3
５
０
円

　

※
食
事
付
、
食
後
に
コ
ー
ヒ
ー
と
15
時
に
飲
物
付

　

※
希
望
者
は
左
記
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
／

　

事
務
局
０
９
０
―
４
５
５
４
―
４
３
９
３（
庄
子
）

　

身
近
な
暮
ら
し
に
い
け
ば
な
を
取

り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
玄
関
や
食

卓
に
小
さ
な
お
花
が
あ
る
だ
け
で
、

素
敵
な
空
間
が
生
ま
れ
ま
す
。
お
稽

古
を
積
ん
で
い
く
と
、
池
坊
の
伝
統
的
な
お
花
も
生
け
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
体
験
も
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
男
性
の
方
も
歓
迎

で
す
。

■
例
会
日
／

　

Ａ
コ
ー
ス　

2
月
6
日
・
20
日
、
3
月
6
日
・
20
日

　

Ｂ
コ
ー
ス　

2
月
13
日
・
27
日
、
3
月
13
日
・
27
日

　

 

各
火
曜
日
11
時
〜
17
時
の
間
で
1
時
間
程
度
、
時
間
は

自
由
で
す
。

■
会
場
／
大
正
園
お
け
い
こ
教
室（
青
葉
区
中
央
1
丁
目
）

■
会
費
／
月
2
回
２
，０
０
０
円

　
（
別
途
花
代
、
各
回
１
，２
０
０
円
）

■ 

そ
の
他
／
ハ
サ
ミ
・
花
器
な
ど
は
準
備
し
て
お
り
ま
す
。

エ
プ
ロ
ン
、
お
持
ち
帰
り
用
花
袋
は
ご
持
参
下
さ
い
。

■
講
師
／
華
道
家
元
池
坊
い
け
ば
な
教
授　

樋
口
富
子

SUN
　

身
の
回
り
の
英
会
話
を
中
心
に
、
楽
し
く
学
ん

で
い
ま
す
。
い
つ
で
も
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
／

　

 

月
曜
コ
ー
ス
：
毎
週
月
曜
日

14
時
〜
16
時

 

 

火
曜
コ
ー
ス
：
毎
週
火
曜
日

14
時
〜
16
時

■ 

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
3
階
研
修
室

（
青
葉
区
一
番
町
）

■
会
費
／
月
会
費
3
，０
０
０
円

■
講
師
／
谷
津
秀
治

■ 

連
絡
先
／
０
８
０
―
５
２
２
０
―
８
９
０
５

　
（
事
務
局
）

 　

西
多
賀
で
楽
し
く
ボ
ウ
リ

ン
グ
を
し
て
お
り
ま
す
。 

内
容
は
20
分
間
の
練
習
ボ
ウ

ル
後
に
、
2
ゲ
ー
ム
の
交
流

戦
を
実
施
し
ま
す
。
只
今
、

新
規
会
員
を
募
集
中
で
す
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■  

例
会
／
毎
月
第
2
・
第
4
木
曜
日
：
2
月
8
日
・
22
日
、

3
月
8
日
・
22
日　

13
時
30
分
か
ら
開
始

■ 
会
場
／
タ
イ
ト
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
仙
台
ベ
ガ
ロ

ポ
リ
ス
店（
太
白
区
西
多
賀
５
―
24
―
１
）

■
参
加
費
／
１
，０
０
０
円

　
（
貸
靴
３
６
０
円
各
自
）　

西
友
の
富
谷
店
２

階
の
ボ
ウ
ル
・
サ
ン

シ
ャ
イ
ン
で
楽
し
く

プ
レ
イ
し
て
お
り
ま

す
。
活
動
は
午
前
の

２
時
間
で
す
。
新
規
会
員
募
集
中
！　

始
め
て
み

た
い
方
は
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
／
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
休
会
）

 

10
時
〜
12
時

■
会
場
／
ボ
ウ
ル
・
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
富
谷
店

　

 

※ 

富
谷
町
ひ
よ
り
台
2
丁
目
：
西
友
富
谷

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
2
階

■
参
加
費
／
1
，０
０
０
円（
貸
靴
３
０
０
円
各
自
）

　

自
分
の
上
達
し
た
い
字

を
、
正
し
い
筆
順
や
姿
勢
を

覚
え
な
が
ら
、
マ
イ
ペ
ー
ス

で
練
習
し
て
い
ま
す
。
見
学

の
方
大
歓
迎
で
す
！！

■ 
例
会
日
／
2
月
8
日
・
22
日
、

3
月
15
日
・
29
日

　
（
各
木
曜
日
）13
時
〜
15
時

■ 

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

３
階
研
修
室
２（
青
葉
区
一
番
町
４
丁
目
）

■
会
費
／
各
回
１
，０
０
０
円

■ 

持
参
い
た
だ
く
も
の
／
毛
筆（
太
筆
で
書
く

方
）、
小
筆
の
方
は
筆
ペ
ン
で
可
、
ペ
ン
字
の

方
は
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
新
聞
紙　

※
書
道
用
具
を

お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

■
講
師
／
八
巻
は
つ
い

　

詩
吟
サ
ー
ク
ル
が
装
い
を
一
新
し
ま
し
た
。

場
所
も
八
乙
女
に
移
動
に
な
り
漢
詩
も
始
め
ま

し
た
。
気
軽
に
学
ぼ
う
詩
吟
と
漢
詩
。

■ 

例
会
／
毎
月
第
2
・
4
月
曜
日
（
祝
日
も

や
っ
て
ま
す
）

　

詩
吟
14
時
〜
16
時　

漢
詩
14
時
〜
16
時

■ 

会
場
／
県
民
共
済
ビ
ル
八
乙
女
プ
ラ
ザ
2
階

（
地
下
鉄
八
乙
女
駅
近
く
）

■ 

会
費（
月
額
）／
詩
吟
１
，０
０
０
円
・
漢
詩

1
，０
０
０
円
・
両
方
2
，０
０
０
円

■
指
導
／
進
藤
侑
風（
岳
風
流
）

　

昔
懐
か
し
い
唱
歌
や
歌
謡
曲

に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
日
舞
の
動
き
を

取
り
入
れ
た
振
り
で
、
気
軽
に

楽
し
く
踊
っ
て
い
た
だ
け
ま

す
。
２
時
間
の
お
稽
古
は
結
構

な
運
動
に
な
り
ま
す
よ
。
ご
参

加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■ 

例
会
／
2
月
5
日
・
19
日
、

3
月
5
日
・
19
日

 

10
時
〜
12
時

■ 

会
場
／
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー
ル
宮
城　

地
下
和
室

■
会
費
月
／
2
，０
０
０
円　

■
募
集
人
員
／
5
名

■ 

服
装
／
ゆ
か
た
、
半
巾
帯
（
着
れ
な
い
方
に
は
指

導
い
た
し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
あ
れ
ば
大

丈
夫
で
す
）

■
指
導
／
若
月
会　

若
月
松
美
代
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ゆ
っ
た
り
と
し
た
深
い
呼
吸
と
流
れ
る
よ
う
な

全
身
運
動
は
体
幹
を
鍛
え
、
健
康
な
体
を
つ
く
り

ま
す
。
ま
ず
は
硬
く
な
っ
た
体
を
ほ
ぐ
し
に
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
や
さ
し
い
先
生
と
楽
し

い
仲
間
が
待
っ
て
い
ま
す
。

■ 

例
会
／
2
月
6
日
・
20
日
、
3
月
6
日
・
20
日

　

各
火
曜
日
13
時
〜
14
時
30
分

■
会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台　

　

５
Ｆ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ

■ 

会
費
／
月
2
回
で
３
，０
０
０
円
、

　

入
会
金
１
，０
０
０
円

■ 

指
導
／
全
日
本
太
極
拳
協
会
本

部 

上
級
総
合
コ
ー
チ 

田
﨑
眞

喜
子

■ 

そ
の
他
／
水
分
補
給
の
た
め
飲

み
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

例
年
に
無
く
寒
い
冬
が
続
い

て
お
り
、
春
が
待
ち
遠
し
い
で

す
ね
。
例
会
も
冬
の
間
は
お
休

み
し
て
お
り
ま
す
が
、
3
月
か

ら
本
格
的
に
開
始
し
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
興
味
の
あ
る
方
は
沼
倉
ま

で
ご
一
報
下
さ
い
。

■
例
会
／
2
月
は
休
会
で
す
。

　

3
月
13
日　

万
葉
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　

3
月
25
日　

加
護
坊
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　

受
付
8
時
30
分
か
ら
組
み
合
わ
せ
、

　

9
時
か
ら
ス
タ
ー
ト

■
会
場
／
万
葉
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

■
参
加
費
／
各
回
６
０
０
円

■ 

問
い
合
わ
せ
／

　

沼
倉
携
帯
０
９
０
―
２
９
８
８
―
７
５
３
７

　

ご
一
緒
に
ミ
ラ
ク
ル

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
周
り
の
注
目
を
集

め
た
い
方
、
手
先
が
器

用
に
な
り
た
い
方
大
歓

迎
。
毎
回
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
な
が
ら
楽
し

く
練
習
し
て
い
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
1

度
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
例
会
／
２
月
２
日
・
16
日
、
３
月
２
日
・
16
日

　

毎
月
第
１
・
３
金
曜
日　

13
時
30
分
〜
16
時

■ 

会
場
／
三
本
松
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
通
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

■
会
費
／
各
月
３
，０
０
０
円

■
入
会
教
材
費
／
２
，０
０
０
円

■
指
導
・
問
い
合
わ
せ
／
田
村
春
人

　

０
２
２
―
２
４
８
―
８
９
８
８

　

０
７
０
―
５
３
２
３
―
９
８
８
７ 教

室
教
室

　

毎
月
第
3
火
曜
日
、
昔

の
若
者
（
60
代
〜
70
代
）

が
30
人
く
ら
い
集
ま
り
な

つ
か
し
の
歌
を
歌
っ
て
お

り
ま
す
。
時
間
が
あ
り
ま

し
た
ら
ぜ
ひ
お
出
掛
け
下

さ
い
。

■ 

例
会
／
2
月
20
日
、
3
月
20
日（
火
曜
）

■
会
場
／
ホ
テ
ル
サ
ン
プ
ラ
ザ
６
階
け
や
き
の
間

　
（
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
）

■
会
費
／
各
回
1
，５
０
０
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

■
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
は
／
世
話
人　

伊
藤
し
も
こ

　

０
８
０
―
６
０
１
６
―
９
２
１
９

　

民
謡
日
本
一
の
佐
藤
勇
さ
ん

が
、
初
心
者
や
ベ
テ
ラ
ン
を
問
わ

ず
懇
切
丁
寧
に
指
導
い
た
し
ま

す
。
宮
城
の
民
謡
「
さ
ん
さ
時

雨
」
か
ら
始
ま
り
日
本
各
地
の
民

謡
へ
と
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

初
心
者
大
歓
迎
！
ご
参
加
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

■ 

例
会
／
2
月
14
日
・
28
日
、
3
月
7
日
・
14
日　

（
毎
水
曜
）
13
時
〜
15
時
ま
た
は
16
時

■ 

会
場
／
宮
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室

■
会
費
／
月
２
，０
０
０
円（
年
会
費
1
，０
０
０
円
）

■
募
集
人
員
／
10
名

■
指
導
／
民
謡
日
本
一　

佐
藤
勇

■
問
合
せ
／
事
務
局　

高
橋
慶
英

　

０
９
０
―
７
０
７
１
―
７
３
１
８

　

１
ク
ー
ル（
3
ケ
月
）、全
6

回
の
教
室
と
な
り
ま
す
が
途
中

入
会
も
可
能
で
す
。
ま
た
、
継

続
参
加
も
可
能
で
す
。
初
心
者

の
方
へ
も
丁
寧
に
指
導
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

※ 
及
川
先
生
は
4
月
か
ら
は
月
に
1
回
出
席
し
て

指
導
予
定
で
す
。

■ 

例
会
／
2
月
6
日
・
20
日
、
3
月
6
日
・
13
日

各
火
曜
日　

9
時
30
分
〜
12
時
30
分

■
会
場
／
宮
城
県
管
工
事
会
館
９
階
会
議
室

　
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
仙
台
放
送
局
斜
向
か
い
）

■
会
費
／
全
6
回（
３
ケ
月
）で
4
，０
０
０
円

　
（
途
中
入
会
の
方
は
別
途
規
定
あ
り
）

■
募
集
人
員
／
若
干
名

■
指
導
／
及
川
亮（
奇
数
月
の
み
）

　

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

童
謡
を
は
じ
め
誰
で
も
知
っ

て
い
る
懐
か
し
い
日
本
の

歌
、
抒
情
歌
な
ど
を
歌
っ
て

お
り
ま
す
。
初
心
者
の
方
も

募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
／
2
月
1
日
・
15
日
・
22
日
、
3
月
1

日
・
15
日
・
22
日
の
13
時
〜
15
時

■ 

会
場
／
仙
台
市
民
会
館
第
一
教
養
室

■
会
費
／
各
月
3
，０
０
０
円

　
（
他
に
必
要
に
応
じ
て
負
担
あ
り
）

　

※ 

見
学
参
加
の
場
合
1
，０
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

■
指
導
／
高
橋
京
子

　

０
９
０
―
１
３
７
５
―
４
５
７
７

　

4
月
か
ら
会
場
を
〝
や
く

ら
い
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
〞
に

変
更
し
て
実
施
し
ま
す
。
新

規
会
員
も
常
時
受
付
し
て
お

り
ま
す
。
初
心
者
の
方
も
大

歓
迎
で
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
例
会
／
2
月
2
日
・
16
日
、
3
月
2
日
・
16
日 

　

9
時
30
分
集
合
、
10
時
ス
タ
ー
ト

■
会
場
／
2
月
：
相
馬
光
陽
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
、

　
　
　
　

3
月
：
仙
台
海
岸
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

■
参
加
費
／
各
回
６
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
／
井
上
宅

　

０
２
２
―
３
７
２
―
６
３
３
８
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絵
の
よ
う
な
書
道
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
独
特
な
筆
遣

い
と
色
付
け
で
、
自
分
を
表
現
す

る
書
体
を
見
つ
け
ま
す
。
初
め
て

の
方
へ
も
丁
寧
に
指
導
し
て
お
り

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
一
度
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
／
毎
月
第
１
第
３
各
火
・
水
・
木

 

11
時
〜
16
時
30
分

■
会
場
／
春
日
神
社
集
会
所

　
（
仙
台
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
裏
）

■
会
費
／
各
コ
ー
ス
月
2
回
で
3
，０
０
０
円

■
定
員
／
各
コ
ー
ス
先
着
10
名

■
指
導
／
三
浦
利
道

　

０
９
０
―
２
３
６
４
―
３
６
６
３

Ｓ
Ｕ
Ｎ

　
「
ふ
き
や
」
は
楽
し
く
簡
単
で
誰
に
で

も
す
ぐ
に
で
き
て
、
健
康
維
持
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
最
適
で
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
例
会
日
・
会
場  

　

★ 

中
山
サ
ー
ク
ル
／
中
山
北
集
会
所

　

 

毎
月
第
１
・
第
３
金
曜
日

 

13
時
〜
15
時
30
分

　

★ 

黒
松
サ
ー
ク
ル
／
黒
松
生
協
ま
た
は
黒
松
市
民
セ
ン

タ
ー　

毎
週
木
曜
日
14
時
〜
16
時

　

★ 

荒
井
サ
ー
ク
ル
／
荒
井
生
協
ま
た
は
七
郷
市
民
セ
ン

タ
ー　

毎
週
木
曜
日
10
時
〜
12
時

　
※ 

多
々
会
場
の
変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
、
特
に
新
し
い
方
や
し
ば
ら

く
お
休
み
の
時
な
ど
は
、
必
ず
平
さ
ん
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■ 

参
加
費（
各
回
）／
会
員
５
０
０
円
、
非
会
員
５
５
０
円（
中

山
北
の
み
１
，０
０
０
円
） 

た
だ
し
初
回
入
会
金
１
，０
０
０

円
、マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
代
３
０
０
円
必
要
で
す
。

■
指
導
／
た
い
ら
み
え
こ 

０
９
０
―
５
８
３
７
―
０
５
８
０

　
　
　
　

Em
ail:finam

o_I_s@
docom

o.ne.jp

　

歌
う
こ
と
が
な
に
よ
り
も
好
き
！
そ
ん
な
仲
間

達
の
集
ま
り
で
す
。
ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
？

■ 

例
会
／
2
月
14
日
・
28
日
、
3
月
14
日
・
28
日

 

13
時
〜
16
時（
受
付
は
12
時
30
分
か
ら
）

■ 

会
場
／
カ
ラ
オ
ケ
・
シ
ダ
ッ
ク
ス
定
禅
寺
通
ク

ラ
ブ（
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ

ン
ホ
ー
ル
向
か
い
）

■
会
費
／

　

各
回 

会
員
７
０
０
円

　
（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

■
入
会
金
／
1
，０
０
０
円

■
世
話
人
代
表
／
近
澤
富
造

　

初
心
者
の
方
や
以
前
に

習
っ
た
が
も
う
一
度
習
い
た

い
方
、
是
非
見
学
に
い
ら
し

て
下
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
2
月
7
日
・
28

日
、
3
月
14
日
・
23
日

 

13
時
〜
15
時

■ 

会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
５
階
・
和
室
１
ま
た

は
２（
三
越
と
な
り
）

■ 

会
費
／
１
回
１
，０
０
０
円（
要
維
持
費
）

■ 

持
参
い
た
だ
く
も
の
／
着
物
・
帯
・
小
物
類
な

ど
一
式（
不
明
な
点
は
ご
連
絡
下
さ
い
）

■
講
師
／
伊
藤
眞
知
子　

■
連
絡
先
／
０
９
０
―
１
３
９
７
―
４
３
１
６

Ｓ
Ｕ
Ｎ

着
物
着
付
け
教
室

Ｓ
Ｕ
Ｎ

　

仙
台
の
冬
の
風
物
詩
に

な
っ
て
い
る
「
光
の
ペ
ー

ジ
ェ
ン
ト
」
を
何
と
か
一
句

に
つ
く
り
た
い
と
願
い
、
幻

想
的
な
夜
の
雰
囲
気
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

新
会
員
募
集
中
で
す
。
ご

一
緒
に
句
会
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

■
例
会
／
2
月
23
日（
金
）、

3
月
23
日（
金
） 

13
時
〜
17
時

■ 

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

３
階
研
修
室
２（
青
葉
区
一
番
町
４
丁
目
） 

■ 

会
費
／
月
会
費
１
，５
０
０
円（
別
途
入
会
金
５
０
０
円
）

■
指
導
／
浪
山
克
彦

■
問
い
合
わ
せ
／
阿
部
０
２
２
―
２
７
６
―
２
３
６
６

【
会
員
作
品
】

・
冬
虹
の
音
無
き
音
を
楽
し
め
り 

京
子　

・
猫
柄
の
キ
ッ
チ
ン
マ
ッ
ト
敷
く
小
春 

恵
子　

 

・
覚
め
や
ら
ぬ
街
を
ゆ
っ
た
り
冬
の
鳥 

れ
い
子

　

何
時
で
も
気
軽
に
楽
し
く
踊
れ
、

社
交
ダ
ン
ス
の
正
し
い
基
本
と
マ

ナ
ー
を
学
べ
る
教
室
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
初
め
て
の
方
も
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。（
上
履
き
持
参
）

■
例
会
／

　

 

総
合
初
級
： 

毎
週
水
曜
日
10
時
〜

12
時

 
 

毎
週
木
曜
日
13
時
〜
15
時

　

総
合
中
級
：
毎
週
木
曜
日
10
時
〜
12
時

■ 

会
場
／
宮
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー

　
（
仙
石
線
原
ノ
町
駅
裏　

※
南
側
）

■ 

月
会
費
／
３
，５
０
０
円

　
（
※
別
途
入
会
金
４
，０
０
０
円
要
）

■
募
集
人
員
／
各
コ
ー
ス
若
干
名

■
指
導
／
村
上
満

　

※ 

平
成
30
年
か
ら
水
曜
日
の
入
会
希
望
者
は
女
性

の
み
に
な
り
ま
す
。

　

２
月
は
１
月
に
作
っ

た
四
角
の
お
皿
に
色
を

塗
り
ま
す
。
3
月
は
赤

い
帽
子
に
白
い
バ
ラ
の

花
等
で
ア
レ
ン
ジ
を
し

ま
す
。
1
回
で
完
成
さ

せ
壁
掛
け
に
仕
上
げ
ま

す
。

■
例
会
／
２
月
16
日
、
３
月
16
日

 
14
時
〜
16
時

■
会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

３
階
第
２
研
修
室

■
会
費
／
各
回
1
，５
０
０
円（
材
料
費
込
み
）

■
募
集
人
員
／
若
干
名

■
講
師
／
木
村
文
子

SU
N

SU
N

　

ツ
ボ
と
ツ
ボ
を
結
ぶ
「
経
路
」

を
タ
イ
式
ス
ト
レ
ッ
チ
で
刺
激
し

て
気
を
流
し
、
若
々
し
く
、
そ
し

て
健
康
に
。
不
調
の
緩
和
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。
運
動
の
苦
手
な

方
、
身
体
が
硬
い
と
い
う
方
に
特

に
お
勧
め
で
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
２
月
13
日
・
27
日
、

３
月
13
日
・
27
日　

　

第
２
第
４
火
曜
日　

14
時
〜
15
時
30
分

■
会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
5
階　

和
室
2

■ 

会
費
／
月
会
費
２
，５
０
０
円（
下
見
参
加
の
方

は
１
，２
０
０
円
）

■ 

定
員
／
先
着
10
名  

■
動
き
や
す
い
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い  

■
指
導
／
佐
々
木
恵
美
子
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ＰＲのページ催事案内のページ

　10月27日に仙台市市民生活サポートセンターで行われた「SUN俳句会」にお邪魔しました。この日に参加されたのは７名で、それ
ぞれが例会のために準備した句を短冊に書いていきます(これを投句と言います)。全員の投句が終わったら、よく混ぜ合わせて全員に
配りなおし、清記用紙に記入していきます。その後自分の作品以外で良いと思う句を選びます(これを選句と言います)。

　以上のような手続きを経て披講(全員の前で句を読み上げる)し、最後に指導の浪山先生より
一句一句講評が行われます。この日は欠席投句も含め46句が披露されました。
　このように自分以外の句を清記したり、皆んなの前で読み上げたりして一つ一つの句を講
評していくので、初めて参加した筆者(事務局大澤)でしたが、親しみやすく楽しい時間を過ご
すことが出来ました。
　興味のある方はP６俳句会の阿部さんかSUNクラブ事務局までお問合せ下さい。
　最後に皆さんからの刺激を受けた、大澤の拙句をどうぞ。
「ひかり降る梢の先にカシオペア」(12月12日光のページェント会場にて)

ＳＵＮ
サ ー ク ル
紹 介

いきいきSUNクラブ杯「健康麻雀大会」
　賭けない、飲まない、吸わないをモットーにしたのが健康麻雀で
す。とかくイメージの良くない麻雀ですが、ゲームとしての奥深さ
やコミュニケーションの一環として、最近は若い方にもじわじわと
広がっております。
　いきいきSUNクラブにもサークルがあり、今回初めて大会を開催

いたしました。サークルに加入している方に加え、サークル未加入の方も一緒に楽しい
時間を過ごしました。
　入賞されたのは以下の方々です。

男性　優勝：大泉　　亮さん　　準優勝：高松　悦男さん　　３位：佐々木信次さん　
女性　優勝：庄子　清子さん　　準優勝：荒　　博子さん　　３位：橋本　桃代さん　

■実 施 日：５月26日（土）　開演15:00～
■会　　場：東京エレクトロンホール宮城
■曲　　目：バーンスタイン：キャンディード序曲
　　　　　　ベートーベン：交響曲第６番へ長調op68「田園」
　　　　　　ブラームス：ピアノ協奏曲第２番変ロ長調op83
■入 場 料：Ｓ席18,000円（会員3,000円引き）
■頒　　布：20枚　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：２月23日（金）　
　　　　　　※締め切り後のキャンセルは出来ません。
■協　　力：㈱宮城テレビ放送

　生涯学習の場と地域におけるリーダー育成を目的とし、シニアカレッジとしての宮城いきいき学園平成30年度入学生を募
集します。学習やスポーツ・文化活動を通して仲間とのふれあいを深め、明るく楽しい充実した学園生活を是非ご体験下さい。
①場　　　所／仙南校（仙台大学）、大崎校（パレット大崎）、石巻校（東松島市コミュニティセンター）、気仙沼・本吉校（旧
　　　　　　　（学習会場）　落合小学校）、登米・栗原校（登米市迫公民館）
②定　　　員／各校40名（定員を超えた場合は先着順）
③学　　　年／２学年制 ④学　習　日／年間22回
⑤応 募 資 格／宮城県内在住のおおむね60歳以上の方
⑥入　学　金／５,000円 ⑦受　講　料／ 20,000円（年間）
⑧募 集 期 間／平成29年12月１日（金）～平成30年２月28日（水）
⑨資 料 請 求／宮城県社会福祉協議会　いきがい健康課　宮城いきいき学園事務局（℡022ｰ225ｰ8477）

宮城いきいき学園　平成30年度学園生募集

ウィーンからの凱旋 仙台初公演!!

佐渡裕指揮
トーンキュンストラー管弦楽団
レナード・バーンスタイン生誕100周年記念
現代のカリスマ、アファナシエフ登場
待望の豪華共演による、ブラームスピアノ協奏曲第２番！
ピアノ：ヴァレリー・アファナシエフ
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■実 施 日：３月29日(木)
 開演：昼の部14:00～　夜の部18:00～
■会　　場：東京エレクトロンホール宮城
■入 場 料：Ｓ席6,500円
 （会員1,000円引き）
■頒　　布：20枚
　　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：２月13日(火)
　　※締め切り後のキャンセルは出来ません。
■協　　力：世界芸能㈱

結成30周年

ザ・ニュースペーパー
　　　　　　　　2018IN仙台

■実 施 日：２月24日(土)
 １回目14:00開演、２回目18:00開演
■会　　場：電力ホール
■入 場 料：全席指定5,000円（会員1,000円引き）
　　　　　　※未就学児の子どもの入場はできません。
■頒　　布：1･2回目合計20枚　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：２月６日(火)
　　※締め切り後のキャンセルは出来ません。
■協　　力：㈱宮城テレビ放送

■実 施 日：４月29日(日・祝)　開演14:00～　東京エレクトロンホール宮城
 ４月30日(月･振休)　開演15:00～　キャラホール（岩手県盛岡市）
■入 場 料：全席指定4,300円(会員700円引き)
■頒　　布：各20枚　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：２月９日(金)
　　※締め切り後のキャンセルは出来ません。
■協　　力：ニュース・プロモーション

東日本大震災復興祈念特別展

「東大寺と東北」復興を支えた人々の祈り
展覧会の見どころ
 １．東北初！！　東大寺の寺宝を一堂に公開
 ２． 国宝17点、重要文化財25点―貴重な寺宝や史料を

公開！
 ３．東大寺の復興と東北との関わりを重視した構成

■実 施 日：４月28日(土)～６月24日(日)
 ９:30～17:00（入場は16:30まで）
　　　　　　休館日（毎週月曜日／但し４月30日は開館）
■会　　場：東北歴史博物館（JR東北本線国府多賀城駅下車すぐ）
■前売り券：1,300円（会員500円引き）
■頒　　布：100枚　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：２月14日(水)
　　※締め切り後のキャンセルは出来ません。
■協　　力：仙台放送

■実 施 日：２月18日(日)
 開演17:00～
■会　　場：仙台サンプラザホール
■入 場 料：S席8,000円
 (会員1,200円引き)
■頒　　布： 20枚
　　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：２月５日(月)
　　※ 締め切り後のキャンセルは出

来ません。
■協　　力：㈱宮城テレビ放送

加山雄三　祝！80歳

■実 施 日：２月24日(土)
 開演／１回目11:00～／２回目14:00～
■会　　場：多賀城市民会館小ホール
　　　　　　(多賀城市文化センター内) 
■入 場 料：全席自由500円
 (会員300円引き)
■頒　　布：20枚
　　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：２月５日(月)
　　※ 締切り後のキャンセルは出来

ません。
■協　　力：多賀城市文化センター

　結成30周年を迎えた社会風刺コメント集団
が、日々変わるニュースをネタにコントを繰
り広げます。

ティーナ・カリーナ 
「ひとり昭和歌謡祭春の特別公演」

泣いた！笑った！大満足！ 
今、大人気の昭和歌謡コンサート!!

全豪No.１パフォーマーにも選ばれた実力派ヴァイオリニスト

石川綾子
ジャンルレスコンサート
■実 施 日：４月21日(土)　開演14:00～
■会　　場：多賀城市民会館小ホール
　　　　　　（多賀城市文化センター内）
■予定曲目： 千本桜／黒うさＰ、
　　　　　　糸／中島みゆき、
　　　　　　チャルダッシュ／モンティほか
■入 場 料：全席指定5,000円(会員800円引き)
■頒　　布：20枚　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：２月20日(火)※締め切り後のキャンセルは出来ません。
■協　　力：多賀城市文化センター
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① 高砂【7:10】=多賀城【7:20】=塩 【7:30】
=矢本【8:10】=石巻駅【8:30】=河南
【8:40】=登米【9:20】
② 仙台駅【7:10】=北仙台【7:25】=台原
【7:35】=泉署【7:45】=宮交【7:55】=吉岡
【8:10】=古川(営)【9:00】
③ 白石【6:55】=岩沼【7:45】=名取【8:05】=
南仙台【8:15】=長町【8:30】

■ 乗車コース
①～③県内各地=一関市役所
千厩支所【10:45頃】<スター
ト>…大光寺…夫婦石…舘山
公園…まちの駅新町JaJa馬プ
ラザ…酒の蔵交流施設<見学>
…千厩支所【13:00～14:00
頃】<ゴール・自由昼食>=①
～③県内各地（仙台駅着予定
16:30頃）

■ 行　程
■ 岩手県・一関市

宮交観光サービスがおすすめする なかよし地球予約センター
●お問い合わせ・お申し込みは

電話受付時間　 時 分～ 時 分
土・日・祝日はお休みいたします。

① 石巻駅【7:20】=河南【7:30】=矢本【8:00】
=塩 【8:40】=多賀城【8:50】=高砂
【9:00】
② 小牛田【7:05】=古川（営）【7:20】=
　 古川駅【7:30】=吉岡【8:10】=宮交【8:25】
=泉署【8:35】=台原【8:45】=北仙台
【8:55】=仙台駅【9:10】
③ 長町【7:05】=南仙台【7:20】=名取【7:35】
=岩沼【7:55】=逢隈【8:10】=白石【9:00】

1日目：箱根仙石原プリンスホテル
　　　　2名様定員のお部屋利用

2日目：ホテルニューアカオ
 4 名様からのお部屋利用
 2 名様 1室利用は、
 　お一人様 2,500 円増し
　　　 3 名様 1室利用は、
 　お一人様 1,500 円増し

■ 乗車コース

■ 宿泊施設

①～③県内各地=山形県庁付
近【10:30頃】＜スタート＞･･･
千歳山入口･･･展望台･･･千歳山
入口･･･山形県庁付近【12:30
頃】＜ゴール＞=山形県観光物
産館ぐっと山形（自由昼食・買
い物）12:50～14:00=①～③
県内各地（仙台駅着予定15:30
頃）

3/11 　県内各地=＜東北・首都高・東
名・小田原厚木道＞=小田原城
址公園(散策)=箱根(泊)

3/12 　ホテル=箱根旧道散策(箱根神
社･･･杉並木･･･関所資料館)=(昼
食)=駅伝ミュージアム(見学)=熱
海温泉(泊)

3/13 　ホテル=三嶋大社(参拝)=柿田
川湧水公園=沼津(昼食)=＜東
名・圏央・東北道＞=県内各地

■ 行　程

■ 行　程

全コース添乗員同行します

■ 出 発 日 ３月24日（土）

■ 出 発 日 ３月11日（日）

■ 最少催行人員 各乗車コース15名

■ 最少催行人員 35名

■ 旅行代金 6,800円（会員500円引き）

■ 旅行代金 57,800円（会員1,500円引き）

◆約6Km　◆約2時間　◆標高差約330m　◆難易度 ★★

◆約2時間　◆難易度 ★

※ 乗車地が古川駅・古川(営)・小牛田・石巻駅・河南は
500円増し。白石は1,000円引き、逢隈・岩沼駅は
500円引きとなります。

残雪の千歳山トレッキング

◆約5Km　◆約1時間30分　◆標高差約10m　◆難易度 ★

※ 乗車地が古川(営)、矢本、石巻駅、河南、登米は500円引
き。白石は1,000円増、岩沼駅は500円増となります。

■ 山形県・山形市

■ 神奈川県・箱根町

35名■ 最少催行人員■ 食事条件 昼

仙台［9:00］=GRA ICHIGO WORLD
（ミガキイチゴでお馴染みのイチゴ園でイ
チゴ狩り食べ放題。チョコフォンデュ付）=
阿武隈ライン舟下り～＜こたつ舟で丸森名
物「しし鍋」をお召し上がり下さい＞～乗
船所=齋理屋敷（蔵の郷土館をご見学下さ
い）=亘理 鳥の海ふれあい市場（買い物）
=仙台［16:00］頃

■ 行　程

■ 旅行代金 9,880円（会員500円引き）
■ 出 発 日 １月28日・２月７日・24日

シーズン到来！ イチゴ狩り＆あぶくまラインこたつ舟で冬景色を満喫」

仙台［8:30］=山居倉庫、夢の倶楽

(昼食・買い物)=酒田黒森日枝神社

(江戸時代から続く歴史ある雪中芝居

「黒森歌舞伎正月公演」をお楽しみ下

さい)=仙台［19:30］頃

■ 行　程

20名■ 最少催行人員
■ 食事条件 昼
■ 旅行代金 11,800円（会員500円引き）
■ 出 発 日 2月17日(土)2 17

東北の二大農村歌舞伎（冬の黒森・夏の檜枝岐）の一つ、江戸時代から続く雪中芝居
■ 山形県・酒田市

■ 宮城県・蔵王町

35名■ 最少催行人員■ 食事条件 昼

仙台［10:30］=宮城蔵王ロイヤル
ホテル（昼食）=みやぎ蔵王すみか
わスノーパーク++＜暖房付乗用雪
上車に乗って宮城蔵王樹氷めぐりを
お楽しみ下さい＞++すみかわス
ノーパーク=仙台［17:30］頃

■ 行　程

■ 旅行代金 10,500円（会員500円引き）
■ 出 発 日 ２月２日・19日、３月４日

雪上車「ワイルドモンスター号」に乗って宮城蔵王樹氷めぐり
専属ガイドの軽快なトークと共に広大な樹氷原の自然美を
ご堪能ください！

■ 出 発 日

■ 最少催行人員

■ 旅行代金
２月17日（土）

各乗車コース15名

7,000円/見学料込（会員500円引き）

人気急上昇中！「千厩ひなまつり」で街歩き

運行バス会社：宮城交通・東日本急行（又は同等） 　各コースの運行バス会社は最終案内状に記載させて頂きます。

■ 食事条件 朝２：昼３（内弁当1）：夕２

■ブランケット、座布団、カイロ、プログラム付

添乗員
同行

添乗員
同行

添乗員
同行

■ 宮城県・丸森町・亘理町・山元町


