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皆さんに共有したいこと

１ 生活支援コーディネーターの成果

２ 生活支援コーディネーターのメインターゲット

３ 地域包括支援センターとの連携とマッチング

４ 今後やっていきたいこと
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ＳＣさんに「これ
が成果！」と示さ
なければ、

目標が不明確に

ここが
成果！
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「地域がチームとなって総合事業を展開」するために
元気～フレイル予防の層だけではなく、フレイル～要支援の層がメインターゲットとなる

結論

令和６年度地域支援事業実施要綱等改正の概要より抜粋
（厚生労働省老健局）
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フレイル～要支援の高齢者にとって、必ずしも専門職が実施する従前相当サービスがベストな選択肢とは限らない
（想定している従前相当サービスの対象者も、進行性疾患などかなり限定的）

日常生活に支援が必要になっても、必要な部分のみ介入し、自立を支援することが理想

令和６年度地域支援事業実施要綱等改正の概要より抜
粋（厚生労働省老健局）

多様な主体による従前相当サービスだけではない支援の選択肢を充実させることがＳＣさんのお仕事！（赤点線部分）



令和６年度介護保険における生活支援体制整備推進のための研修「地域デザインに基づく地域包括ケアシステムの構築－介護保険制度に関わる人に知っておいて欲しいこと」
三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング株式会社 主席研究員 岩名 礼介氏 資料
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２ 生活支援コーディネーターのメインターゲット

従前相当のサービスも機能を分解すると、必ずしも専門職に担って
もらわなくても実施できるものがあるはず。

これらについて個別に高齢者の支援ニーズとのマッチングを実施し、
なければ資源開発を行うのがＳＣさんのお仕事。

専門職は人手不足。専門職は軽度者よりも高い専門性を必要とし、かつ多
くの地域で急増することが見込まれる「中重度の要介護者のケア」を担う

必要がある。（総合事業と介護人材不足は密接に関係あり）
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生活支援コーディネーターのメインターゲットである
フレイル～要支援者の支援ニーズを

地域包括支援センターが持っているから

なぜ地域包括支援センターと連携をしなければならない？

地域包括支援センターが日々の取組の中で感じている支援ニーズをＳＣさんが把握しておかなければ、
生活支援体制整備事業におけるフレイル～要支援者に対するマッチング支援が上手くいかない

地域包括支援センターの職員さん方も普段から
「これってフレイル～要支援者の支援ニーズかも？」
というアンテナを張っておかなければならない

元気高齢者の情報は元気高齢者が集まる場所にあるが、
フレイル～要支援者の情報は、

元気高齢者が集まる場所（サロン等）だけ行っても
なかなか把握できない
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資源開発をしてもその人にとっ
て本当に必要かは分からない

なぜマッチングを最優先する？

外部を巻き込んだ資源開発は
時間と労力を要する

本人のことをよく知り、まずは地域にあ
る資源を活用してどうにか支援できない

か？を考えるほうが効率的

統一化された既存のサービス（インフォーマ
ルサービス含め）に利用者を当てはめるので
はなく、利用者にサービスを当てはめる

「町内会長と民生委員で高齢者を支える仕組
みを作りましょう！」と第一に提案しても、
「まず先に、個別にできることはないか？」
と言われた事例も

「運動したいならデイ
に行くしかないね」の
ように、選択肢がない

ことは不幸

「このサロン行ってみ
たら？」と勧めても行
きたがらない人もいる
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利用者に対するアセスメン
トが浅いと、本当の支援
ニーズにたどり着かず提案
できる資源は見つからない

社会参加の場は、
サロン・介護予防教室

だけではない

令和６年度介護保険における生活支援体制整備推進のための研修「実践報告から学ぶ生活支援コーディネーターや協議体の機能」
（一財）医療経済研究・社会保険福祉協会 医療経済研究機構 政策推進部 副部長／国際長寿センターディレクター 中村一郎氏
防府市北地域包括支援センター 生活支援コーディネーター 白神 五月氏 資料抜粋

たくさんの資源を提案し、
高齢者自身ができること・
やってみたいことを選択す

ることが大事



４ 今後やっていきたいこと



地域包括支援センターへの共有

生活支援コーディネーターだけでは、生活支援体制整備事業の目指す成果をあげることは難しい。

地域包括支援センターの職員も、生活支援体制整備事業に関連している意識を持ってもらいたい。

生活支援コーディネーターの目標設定

アウトプット指標ではない短期的な目標と、中長期的な目標を設定し、共有する。

ＳＣさんを孤立させない

何をやってもいい事業だからこそ、適宜方向性の確認と共有が大事。相談してもらえる関係性の構築は必須。

地域支援事業実施要綱と介護予防・日常生活支援総合事業ガイドライン改正内容の把握

勉強します・・・
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さいごに
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生活支援体制整備事業について、恥ずかしながら今更知
ることがたくさんある研修でした。

事前課題もあり、３日間で約１５時間の研修でしたが、
それ相応の収穫があったと思います。

研修を受講させていただいたことにこの場を借りて感謝
申し上げます。ありがとうございました。
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