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生活支援体制整備事業とは・・・ 

高齢者が住み慣れた地域でいきいきと暮らし続けられるよう、地域住民

の皆さんや関係団体の方々と連携しながら、介護予防の取組み、居場所

づくり、生活支援サービスなどを推進していきます。 

◆地域ごとのニーズや地域資源等の調査をおこない、地域資源の

把握や創設を支援します。また、より良い地域づくりに向けた

話し合いの場「協議体」を設置し、意見交換や情報共有をおこ

ないます。 
 

◆介護予防の取組みや居場所づくり、生活支援サービスに関する 

相談支援、新たな担い手の発掘・養成を目的とした講座等を開 

催します。 
 
◆支え合いの体制づくりに関する住民・各種団体への周知や意識 

啓発をおこないます。 
 
◆関係者間のネットワーク化・連携・協働の体制づくりや働きか 

けをおこないます。 

生活支援コーディネーター(ＳＣ)とは・・・ 

皆さんの地域に出向き、地域の中で「どんな活動をされているか」や「支

え合い活動があるか」を把握し、地域活動の活性化や新たな生活支援づ

くりをお手伝いします。 

居場所づくり 話し合いの場づくり 

見守り活動 ちょっとした 
 

介護予防や仲間づくりなど、サ 

ロン活動や介護予防体操など趣 

味や関心に合わせて地域の皆さ 

んが気軽に集える居場所 

づくりを支援します。 

地域にどのような課題があるの 

か情報交換や解決するための話 

し合いができる場づくりや、地 

域での支え合いのしくみ 

を考えていきます。 

日々の暮らしの中で、地域でさ 

りげない見守り・声かけをする 

ことにより信頼関係が生まれ、 

お困りごとに気づくことができ 

ます。 

ゴミ出しや電球交換など、ちょ 

っとした困りごとをご近所同士 

で解決できる仕組みづくりを支 

援します。 

今まで取り組まれてきた活動に、「介護予防」「地域づくり」の視点をプラス！ 

既存の活動や地域資源を把握しながら、どのような課題が地域にあるか生活支援コーディ 

ネーター(SC)と地域の皆さんと一緒に考え、話し合いの場を通じて、支え合い活動のある 

地域づくりを進めていきます。 

生活支援コーディネーター 

第２層協議体（地域支え合い会議）とは… 

現在、協議体(支え合い会議)の設置を進めています！ 

 今、大崎市内では、住み慣れた地域で暮らすことができる支え合 

いの仕組みづくりを進める活動が始まっています。 

 自分たちが住む地域のことを、地域の皆さんで「あったらいい支 

え合いの仕組みづくり」や「どうしたら住みやすい地域になるか」、 

「こんな地域になったらいいね」、「どうやって実現していくか」と 

いった「地域のこれから！」を話し合う場を第２層協議体（支え合い 

会議）となります。 

自分たちが住む地域のことを、地域の皆さんで話し合う場（第２層協議体） 

地域の皆さんと一緒に支え合いのある地域づくりを進めていきます！ 

ＳＣ 
生活支援コーディネーター 

が行く 地域の支え合い 

みーつけた！ 

岩出山圏域 

鳴子温泉圏域 

古川圏域 

三本木圏域 

松山圏域 

田尻圏域 

鹿島台圏域 

移動販売の場所が 
お茶っこ会(サロン)の場に！ 

高校のサロン活動 

地域の子ども食堂 

地域で支え合い 
生活支援活動が進行中！ 

 

世代間交流で支え合い！ 

地域の方との交流の場に！ 
高校で行われている放課後サロン活動、 

生徒達だけでなく、地域の方々も参加で 

きる交流の場にできならなぁ～！ 

町内会の秋祭り 

住民主体のサロン 

生活支援コーディネーター
(ＳＣ)は、地域に「あったら
いいな」「こんなことでき
たらいいな」など、よりよ
い地域づくりについて一緒
に考えていきます。 

地域の子ども食堂では、高齢者の皆さん

も参加され、世代間交流を通じて顔の 

見える関係づくりが進んでます！ 

 

有志の住民グループで、高齢者宅の除草

作業など地域での支え合い活動が行わ

れています！ 

移動販売車に買い物に来る方々で、買い

物後にお茶っこ会が開催されており、 

毎週１回の移動販売が楽しみ！ 

生活支援コーディネーター(SC)のあしあと 

◆住民の方々や関係団体との打ち合わせや相談支援、 

コーディネートの件数 

◆定例会議や研修などへの参加回数 

定例会議等 研修への参加 

支 援 件 数 

延べ支援件数 

▲大崎管内 SC交流会の様子 

※令和６年１１月末日現在 

５６６件 

９７６件 

１６回 １１回 

世代間交流が見守りの場 
町内会の秋祭りでは、世代間交流を 

通じて、地域の方々による見守り 

合い活動へつなげていきたい！ 

サロンは身近な交流の場 
自主的に地域の方々が行われている 

サロン活動は、気軽に集まれる身近 

な交流の場になっています！ 

１００歳体操の 
立ち上げから支え合いへ！ 

地域の方から１００歳体操の立ち上げ 

相談があり関係機関と連携し進めてい

ます！もっともっと広めていきたい！ 


