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とは？

国や県から指定されていなくても、

地域で大切にされてきた文化や伝統、

地域の日常生活の中で当たり前だと

思っている住民同士の営みなどのこと



（中新田） 絆フレンズ

（小野田） 笑いが集うほっこり広場

（宮 崎） 根岸粗飼料生産組合

加美町の
お宝❣



＜中新田＞

地域包括支援センターが毎年開催している
“筋力アップ教室”の1期卒業生が結成した
自主運動サークル。
運動はもちろん、美味しいものを食べたり
作ったり、お出かけしたり。
２期生「 」も活動中！













＜小野田＞

西上野目の地域の人たちが、朝、高万商店の

駐車場に集まって、“おらほのラジオ体操部”

で始めた健康づくり活動。

地域のつながりとたくさんの笑顔が生まれて

います。





＜宮崎＞

毎朝６時４０分、牛舎の一角の秘密基地に

集まる男たち。無断で休むと心配した友だち

が誘いに来てくれることも。

仕事の話はそこそこに、缶コーヒー片手に盛り

上がる“男子会”の話題は尽きません。





終


