
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自身の健康と、人とのつながり
を持つことが大切！ 

 



 

 

 どんと祭終了後には、関係者間での懇親会が行われ、

若い世代が集まる良い機会につながっています。 

ご近所で支え合い 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

現在 6 クラブが活動中。健康維持の為、
クラブ独自のイベントを楽しんでいます。 

他にも消防団、水防団、防犯協会の 3 団体が
協働し地区の防犯、大松沢地区の安全・安心
のため見守りを実施されていました。 



 

＿ 

【お問合せ】 
役場保健福祉課か社協へ 

始める前は、背中が痛くて
眠れなかったけど、今は眠れ
るようになった！ 

思うように体が動かない겕겖겗겘겙겚 

 

年代が違うけど、話を
聞くだけでも楽しい。 

大松沢地域で、令和５年度から盛んにおこなわれている「いきいき百歳
体操」！ 

そのきっかけは、コロナ禍で「集まる機会が少ない」「最近体力が落ち
た」 
「一人だと体操を続けるのは難しいな～」と感じていた方々にお勧めし

50 代から 80 代の集まりだから若い人
たちの話を聞くのが楽しみ！ 

時々誰かの一声で、ランチ会・旅行 
・パークゴルフ・たこ焼きパーティー 

等をしているよ！ 

3 ヶ月前よりも、「片足立ち」
を維持できるかな～ 

6 ヶ月目の体力測定 

いつも来る人が来な
いと、心配になるわ 

慣れてくると、皆さんおもりをつける時間も早くなり、動きにもキレが出てきていました！ 

月に 1 回キッチン
カーを呼んで、体操
後に茶話会をするこ

続けていたら、足の痛み
がなくなってきた！ 

いきいき 

いきいき百歳体操とは？ 
 

高齢者の筋力アップを目的とした体操ですが、集会所等の身近な場
所に集まって行うことで、地域の集いの場や仲間づくりのきっかけ等
にもなります 
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